
  

  

Комплекс №1 «Му-Хрю по Байкальски!»  - 1200 р.  

- Салат «со свининой» (Нарезанное мясо свинины, малосоленые огурчики, горох, сыр, 

майонез) – 120 гр.  

- Гречневая отварная крупа (200 гр.) + сочный бифштекс из говяжьего мяса (120 гр.)  

 

Комплекс №2 «Упитанный баклан!» - 1200 р.  

- Салат «Обжорка» (Нарезное мясо курицы, малосоленые огурчики, морковь) – 120гр. 

- Паста (200 гр.) + куриная отбивная (120 гр.)  

 

  

  

  

  

    

  

    

  



  

  

Комплекс №3 «Обед от нерпёнка!» - 1200 р.  

- Салат «с крабовыми палочками» (Свежий огурец, крабовые палочки, кукуруза, 

болгарский перец, майонез) – 120 гр.  

- Мягчайшее пюре (200 гр.)  + горбуша под овощами и сыром (120 гр.)  

 

Комплекс №4 «Вегетарианский» - 1200 р.  

- Салат «Фунчоза с овощами» (Фунчоза, свежий огурец, болгарский перец, кукуруза, 

горох) – 120 гр.  

- Фаршированный перец с чечевицей и овощами (300 гр.)   

 

  

  

 

  

  

    

  

      

  



  

  

Комплекс №5 «Кругобайкальский перекус!» - 600 р.  

- Яблоко (200 гр.)  

- Груша (200 гр.)  

- Мандарин (200 гр.)

 

 

Комплекс №6 «Ужин Адмирала Колчака» - 950 р.  

- Гречневая отварная крупа (200 гр.) + Котлета по-пожарски (120 гр.)  

 

  

  

  



  

  

Комплекс №7 

3-х разовое питание «ТАЙГА!» - 2000 р.  

Завтрак:  

- Воздушные сырники со сметаной (200 гр./ 50 гр.)  

Обед:  

- Салат закусочный (120 гр.) (Колбаса, сыр, свежий огурец) 

- Мясные пельмени с черемшой (300 гр.)  

- Морс таёжный (200 мл.)   

Ужин:  

- Байкальский цыпленок в котлете (120 гр.) + гречневая крупа (200 гр.)  

 

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

Комплекс №8 

3-х разовое питание «СИБИРЬ!» - 2000 р.  

Завтрак:  

- Каша молочная (200 гр.) (5 злаков, дружба, рисовая)  

Обед:  

- Салат оливье (120 гр.)  

- Шницель свиной (120 гр.) + Пюре картофельное (200 гр.)  

- Морс таёжный (200 мл.)  

Ужин:  

- Бифштекс из говядины (120 гр.) + Гречневая крупа (200 гр.)  

  

 
 

 

 

________________________________________________________________ 

 

 

 



  

  

Комплекс №9 «Я худею на Байкале!» - 2500 р.  

Завтрак:  

- Пирог с яблоком и брусникой (500гр.)  

Обед:  

- Макароны (200 гр.) + Тефтели из фарша (120 гр.)  

- Салат оливье (120 гр.) 

 Ужин:  

- Два фаршированных перца рисом и чечевицей (600 гр.)  

  

  

 ____________________________________________________________________ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

    

  



 
 

Комплекс № 10   

3-х разовое питание ДУХИ БАЙКАЛА ВЕГАН – 2000 руб. 

 

Завтрак: 

 

- Каша на воде (200 гр.) 

 

Обед: 

 

- Фаршированный перец овощами и чечевицей (300 гр.) 

 

- Салат с фунчозой (120 гр.) 

 

- Морс таёжный (200 мл.)  

Ужин: 

 

- Запечённый картофель (150 гр.) 

 

- Морковная котлета (100 гр.)  

  

 
 

 

___________________________________________________________________ 

 

 



 
 

 

Комплекс № 11   

3-х разовое питание Дары природы (вегетарианский) – 2000 руб. 

 

Завтрак: 

 

- Фритта та (омлет с помидорами) (200 гр./ 50 гр.) 

 

Обед:  

 

- Плов с грибами (300 гр.) 

 

- Салат греческий (овощи, брынза) (120 гр.) 

 

- Морс таёжный (200 мл.)  

Ужин:  

 

- Запечённый картофель (150 гр.) 

 

- Морковная котлета (100 гр.) 

  

  
 

 

 



Завтрак – 500 руб. 
 
Подается сразу после отправления поезда 

- Сэндвич с мясом или веган (150-170 гр.) заранее на выбор 

- Чай, сахар 
 

 

 


